
ITEC promove projetos de extensão e leva educação em saúde à comunidade  
 
Estudantes do Curso Técnico em Enfermagem do ITEC – Polo Patos-PB 
participaram, durante o semestre 2026.1, de 14 ações extensionistas, colocando 
em prática os conhecimentos adquiridos em sala de aula por meio de atividades de 
educação em saúde realizadas em escolas, Unidades Básicas de Saúde, 
maternidade e outros espaços da comunidade de Patos e região. As ações 
abordaram temas como primeiros socorros, imunização, prevenção de doenças, 
ISTs, métodos contraceptivos e aleitamento materno, fortalecendo a formação 
profissional, a integração entre teoria e prática e o compromisso social dos 
estudantes com a comunidade.  
 
Aprendizado que ultrapassa a sala de aula  
Mais do que colocar conhecimentos teóricos em prática, os projetos 
proporcionaram aos estudantes experiências importantes para sua formação 
profissional. Durante as atividades, foram desenvolvidas habilidades de 
comunicação, liderança, trabalho em equipe, resolução de problemas e 
relacionamento com a comunidade. A avaliação realizada com os estudantes 
também apresentou resultados positivos. Entre os principais aspectos destacados 
estão a relevância dos temas, a aplicação prática dos conhecimentos, o contato 
com a comunidade, o aprimoramento do trabalho em equipe e o desenvolvimento 
da comunicação e da autoconfiança.  
 
Conhecimento compartilhado, experiências construídas 
As ações extensionistas também possibilitaram momentos de troca de 
conhecimentos entre estudantes e comunidade. Em projetos voltados aos 
primeiros socorros, por exemplo, os participantes receberam orientações sobre 
como agir diante de situações como desmaios, convulsões e obstruções das vias 
aéreas. Já as ações de prevenção de ISTs abordaram formas de transmissão, 
sinais e sintomas, prevenção e a importância do diagnóstico e tratamento 
precoces, promovendo esclarecimento de dúvidas e incentivo a práticas seguras 
de cuidado.  
 
Formando profissionais para cuidar 
Para a Supervisão Acadêmica, os Projetos de Extensão 2026.1 atingiram os 
objetivos propostos e contribuíram para uma formação mais ampla dos estudantes, 
fortalecendo aspectos técnicos, científicos e humanos. A experiência também 
reforçou o papel social do futuro profissional de enfermagem e a importância da 
aproximação entre instituição de ensino e comunidade. Ao final do semestre, a 
avaliação apontou a relevância da continuidade e ampliação das atividades 
extensionistas, reconhecendo seu papel na formação de profissionais mais 
preparados e comprometidos com a promoção da saúde e o cuidado à população. 
No ITEC, aprender também significa compartilhar, cuidar e transformar 
conhecimento em ações que fazem a diferença na comunidade. 
 



Foto 1 – Desmaios e Convulsões  
Estudantes do Curso Técnico em Enfermagem durante ação educativa sobre 
identificação de desmaios e convulsões e orientações de primeiros socorros.  
 

 

 
 
Foto 2 – Prevenção de ISTs  
Acadêmicos durante atividade de educação em saúde sobre prevenção das 
Infecções Sexualmente Transmissíveis (ISTs), realizada junto à comunidade.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Foto 3 – Manobra de Heimlich 
Estudantes orientam participantes sobre a técnica de desobstrução das vias 
aéreas por corpo estranho em situações de emergência.  
 

 

 
Foto 4 – Educação em Saúde  
Projetos de extensão proporcionaram aos estudantes a oportunidade de aplicar 
conhecimentos teóricos em situações práticas e fortalecer a comunicação com a 
comunidade.  
 

 

 
 

 
 
 



Foto 5 – Integração com a comunidade  
As ações extensionistas aproximaram os estudantes das demandas reais da prática 
profissional e fortaleceram a relação entre instituição de ensino e comunidade.  

    

 

     
 
 
 
 


