ITEC promove projetos de extensao e leva educagao em saude a comunidade

Estudantes do Curso Técnico em Enfermagem do ITEC - Polo Patos-PB
participaram, durante o semestre 2026.1, de 14 acdes extensionistas, colocando
em pratica os conhecimentos adquiridos em sala de aula por meio de atividades de
educacdo em saude realizadas em escolas, Unidades Basicas de Saude,
maternidade e outros espagos da comunidade de Patos e regido. As acdes
abordaram temas como primeiros socorros, imunizagcdo, prevencao de doengas,
ISTs, métodos contraceptivos e aleitamento materno, fortalecendo a formagao
profissional, a integracdo entre teoria e pratica e o compromisso social dos
estudantes com a comunidade.

Aprendizado que ultrapassa a sala de aula

Mais do que colocar conhecimentos teodricos em pratica, os projetos
proporcionaram aos estudantes experiéncias importantes para sua formacao
profissional. Durante as atividades, foram desenvolvidas habilidades de
comunicagao, lideranga, trabalho em equipe, resolucdo de problemas e
relacionamento com a comunidade. A avaliacdo realizada com os estudantes
também apresentou resultados positivos. Entre os principais aspectos destacados
estdo a relevancia dos temas, a aplicagao pratica dos conhecimentos, o contato
com a comunidade, o aprimoramento do trabalho em equipe e o desenvolvimento
da comunicagao e da autoconfianga.

Conhecimento compartilhado, experiéncias construidas

As acgdes extensionistas também possibilitaram momentos de troca de
conhecimentos entre estudantes e comunidade. Em projetos voltados aos
primeiros socorros, por exemplo, os participantes receberam orientagcdes sobre
como agir diante de situagdes como desmaios, convulsdes e obstrugbes das vias
aéreas. Ja as acdes de prevencado de ISTs abordaram formas de transmisséo,
sinais e sintomas, prevengdo e a importancia do diagnostico e tratamento
precoces, promovendo esclarecimento de duvidas e incentivo a praticas seguras
de cuidado.

Formando profissionais para cuidar

Para a Supervisdo Académica, os Projetos de Extensdo 2026.1 atingiram os
objetivos propostos e contribuiram para uma formagao mais ampla dos estudantes,
fortalecendo aspectos técnicos, cientificos e humanos. A experiéncia também
reforcou o papel social do futuro profissional de enfermagem e a importancia da
aproximacao entre instituicido de ensino e comunidade. Ao final do semestre, a
avaliacdo apontou a relevancia da continuidade e ampliacdo das atividades
extensionistas, reconhecendo seu papel na formacdo de profissionais mais
preparados e comprometidos com a promog¢ao da saude e o cuidado a populacéo.
No ITEC, aprender também significa compartilhar, cuidar e transformar
conhecimento em acdes que fazem a diferenca na comunidade.



Foto 1 — Desmaios e Convulsoes
Estudantes do Curso Técnico em Enfermagem durante agdo educativa sobre
identificacdo de desmaios e convulsdes e orientagcdes de primeiros socorros.

Foto 2 — Prevencgao de ISTs
Académicos durante atividade de educacdo em saude sobre prevencdo das
Infecgcdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs), realizada junto a comunidade.




Foto 3 — Manobra de Heimlich
Estudantes orientam participantes sobre a técnica de desobstrucdo das vias

aéreas por corpo estranho em situagdes de emergéncia.

Foto 4 — Educagao em Saude
Projetos de extensdo proporcionaram aos estudantes a oportunidade de aplicar
conhecimentos tedricos em situagbes praticas e fortalecer a comunicagdo com a

comunidade.




Foto 5 — Integragcdo com a comunidade
As acdes extensionistas aproximaram os estudantes das demandas reais da pratica
profissional e fortaleceram a relacio entre instituicdo de ensino e comunidade.




